
Astuces pour accompagner
l’apprentissage de l’écriture  

10-  Astuce de la girafe pour la position du poignet

4- L’installation d’un droitier et d’un gaucher

5- Astuce de l’avion pour la tenue de crayon

6- Astuce de la paille pour la tenue de crayon

7- Astuce du petit singe pour la tenue de crayon

8- Astuce de l’élastique pour la tenue de crayon

9- Astuce des lignes de couleurs pour calibrer 

11-  Les exercices avant l’écriture (1/2)

12-  Les exercices avant l’écriture (2/2)

13-  Comment débuter l’écriture

14-  Varier les postures

15-  Varier les matières

16- Apprendre e, l, i, u et t

17- Apprendre b, h, k et f

18-  Apprendre m, n, v et w

2- La tenue de crayon chez l’enfant

3- Le choix du crayon 

1- Introduction graphisme et écriture



19-  Apprendre c, o, a, d, q et g

20-  Apprendre j, p, y, r, s, x et z

21-  Apprendre les mots simples

22-  Apprendre les mots complexes

23- Stimuler la trace

24- Stylo vibrant

25- Retournement du crayon

26- Manchons proprioceptifs

27- Manchons lestés

30- Les élastiques

31- Crayons Woody

32- Donner le crayon

33- Astuce des cafards à écraser pour le tonus distal

34-  Astuce du dribble au foot pour la DM

35- Astuce des spaghettis pour le tonus distal

36- Astuce du tapis de gym 

37-  La pâte à modeler en rééducation 

38- Le coloriage en rééducation

39-  Présentation des critériums

40-  Présentation d’un coffret de rangement de crayons

28-  Favoriser le geste de translation de l’avant-bras

29-  La bague de massage (évolution en 2 semaines) 

Astuces pour accompagner
l’apprentissage de l’écriture  


